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GIOVEDI SANTO 2014 – VEGLIA PARROCCHIALE DI PREGHIERA 
 

INTRODUZIONE  

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo   Amen 

Canto  Ogni mia Parola (Canzoniere nr 78) 

 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 26, 36-41) (Tre lettori – alternati) 

A. Allora Gesù andò con loro in un podere, chiamato Getsèmani, e disse ai discepoli: 

"Sedetevi qui, mentre io vado là a pregare". E presi con sé Pietro e i due figli di Zebedèo, 

cominciò a provare tristezza e angoscia.  

B. Disse loro: "La mia anima è triste fino alla morte; restate qui e vegliate con me". E 

avanzatosi un poco, si prostrò con la faccia a terra e pregava dicendo: "Padre mio, se è 

possibile, passi da me questo calice! Però non come voglio io, ma come vuoi tu!". Poi 

tornò dai discepoli e li trovò che dormivano.  

C. E disse a Pietro: "Così non siete stati capaci di vegliare un'ora sola con me? Vegliate e 

pregate, per non cadere in tentazione. Lo spirito è pronto, ma la carne è debole". 

<Breve introduzione del Celebrante>  

 

PRIMA MEDITAZIONE – L’AMORE DI GESU’ E LA GIOIA  

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 15, 9-17) (Tre lettori – alternati) 

A. Come il Padre ha amato me, così anch'io ho amato voi. Rimanete nel mio amore.  

B. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i 

comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore.  

C. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.  

A. Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati.  

B. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici.  

C. Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando.  

A. Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho 

chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre l'ho fatto conoscere a voi.  

B. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate 

frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio 

nome, ve lo conceda.  
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C. Questo vi comando: amatevi gli uni gli altri.  

<Sottolineatura del Celebrante> 

<Meditazione personale silenziosa> 

<Preghiera dei fedeli> Ripetiamo insieme    Aiutaci a rimanere nel tuo Amore 

A. Signore, la vera gioia è nella adesione profonda alla Tua Parola    Aiutaci …. 

B. Signore fai che riusciamo sempre a parlarti con la libertà e la fiducia con la quale parliamo 

con i nostri amici          Aiutaci …. 

C. Signore facci scoprire la gioia e la bellezza dell’amare tutti    Aiutaci …. 

<Intenzioni libere>          Aiutaci …. 

 

Canto  Amatevi fratelli (Canzoniere nr. 191) 

 

SECONDA MEDITAZIONE – GESU’, LA VOCAZONE E LA VOLONTA’ DI DIO  

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 17, 1-8) (Tre lettori – alternati) 

A. Alzati gli occhi al cielo, Gesù disse: "Padre, è giunta l'ora, glorifica il Figlio tuo, perché il 

Figlio glorifichi te. Poiché tu gli hai dato potere sopra ogni essere umano, perché egli dia 

la vita eterna a tutti coloro che gli hai dato.  

B. Questa è la vita eterna: che conoscano te, l'unico vero Dio, e colui che hai mandato, 

Gesù Cristo.  

C. Io ti ho glorificato sopra la terra, compiendo l'opera che mi hai dato da fare.  

A. E ora, Padre, glorificami davanti a te, con quella gloria che avevo presso di te prima che 

il mondo fosse.  

B. Ho fatto conoscere il tuo nome agli uomini che mi hai dato dal mondo. Erano tuoi e li 

hai dati a me ed essi hanno osservato la tua parola.  

C. Ora essi sanno che tutte le cose che mi hai dato vengono da te, perché le parole che hai 

dato a me io le ho date a loro; essi le hanno accolte e sanno veramente che sono uscito 

da te e hanno creduto che tu mi hai mandato.  

<Sottolineatura del Celebrante> 

<Meditazione personale silenziosa> 

<Preghiera dei fedeli> Ripetiamo insieme    Fai che ascoltiamo la tua Parola 

A. Signore, aiutaci a fare qualche momento di silenzio, spegnendo i rumori nostri e del nostro 

mondo per stare con Te       Fai che ascoltiamo …. 

B. Signore, aiutaci a scoprire la dolcezza dello stare con te  Fai che ascoltiamo …. 

C. Signore, aiutaci a comunicare agli altri la gioia di stare con Te Fai che ascoltiamo …. 

<Intenzioni libere>        Fai che ascoltiamo …. 

 

Canto  E’ giunta l’ora Padre per me (Canzoniere nr. 207) 
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TERZA MEDITAZIONE – SIAMO NEL MONDO MA NON SIAMO DEL MONDO  

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 17, 9-19) (Tre lettori – alternati) 

A. Io prego per loro; non prego per il mondo, ma per coloro che mi hai dato, perché sono 

tuoi.  

B. Tutte le cose mie sono tue e tutte le cose tue sono mie, e io sono glorificato in loro.  

C. Io non sono più nel mondo; essi invece sono nel mondo, e io vengo a te.  

A. Padre santo, custodisci nel tuo nome coloro che mi hai dato, perché siano una cosa sola, 

come noi.  

B. Quand'ero con loro, io conservavo nel tuo nome coloro che mi hai dato e li ho custoditi; 

nessuno di loro è andato perduto, tranne il figlio della perdizione, perché si adempisse 

la Scrittura.  

C. Ma ora io vengo a te e dico queste cose mentre sono ancora nel mondo, perché abbiano 

in se stessi la pienezza della mia gioia.  

A. Io ho dato a loro la tua parola e il mondo li ha odiati perché essi non sono del mondo, 

come io non sono del mondo.  

B. Non chiedo che tu li tolga dal mondo, ma che li custodisca dal maligno.  

C. Essi non sono del mondo, come io non sono del mondo.  

A. Consacrali nella verità. La tua parola è verità.  

B. Come tu mi hai mandato nel mondo, anch'io li ho mandati nel mondo; per loro io 

consacro me stesso, perché siano anch'essi consacrati nella verità.  

<Sottolineatura del Celebrante> 

<Meditazione personale silenziosa> 

<Preghiera dei fedeli> Ripetiamo insieme   Signore, il tuo regno non è di questo mondo 

A. Gesù aiutaci ad essere testimoni della tua misericordia    Signore ….. 

B. Gesù aiutaci a vedere questo mondo con i tuoi occhi     Signore ….. 

C. Gesù aiutaci a vivere le tue Beatitudini       Signore ….. 

<Intenzioni libere>          Signore ….. 

 

Canto  Andate per le Strade (Canzoniere nr. 257) 

 

QUARTA MEDITAZIONE – GESU’ PREGA PER L’UNITA’  

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 17, 20-26) (Tre lettori – alternati) 

C. Non prego solo per questi, ma anche per quelli che per la loro parola crederanno in me; 

perché tutti siano una sola cosa.  

A. Come tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch'essi in noi una cosa sola, perché il mondo 

creda che tu mi hai mandato.  

B. E la gloria che tu hai dato a me, io l'ho data a loro, perché siano come noi una cosa sola.  

C. Io in loro e tu in me, perché siano perfetti nell'unità e il mondo sappia che tu mi hai 

mandato e li hai amati come hai amato me.  
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A. Padre, voglio che anche quelli che mi hai dato siano con me dove sono io, perché 

contemplino la mia gloria, quella che mi hai dato; poiché tu mi hai amato prima della 

creazione del mondo.  

B. Padre giusto, il mondo non ti ha conosciuto, ma io ti ho conosciuto; questi sanno che tu 

mi hai mandato.  

C. E io ho fatto conoscere loro il tuo nome e lo farò conoscere, perché l'amore con il quale 

mi hai amato sia in essi e io in loro".  

<Sottolineatura del Celebrante> 

<Meditazione personale silenziosa> 

<Preghiera dei fedeli> Ripetiamo insieme  Santa Trinità, Dio, donaci l’Unità e l’amore per 

accrescerla 

D. Perché sentiamo che quando siamo riuniti nel Tuo nome, Tu sei con noi Santa Trinità …. 

E. Perché capiamo che la nostra Comunione è immagine della Tua Trinità Santa Trinità …. 

F. Perché sappiamo mettere da parte ciò che ci separa    Santa Trinità …. 

<Intenzioni libere>         Santa Trinità …. 

 

Canto  Resta con noi Signore, la sera (Canzoniere nr. 234) 

 

CONCLUSIONE 

<Breve conclusione del Celebrante > 

Ci disponiamo a cerchio attorno a Gesù Eucarestia, che vogliamo sia sempre il nostro 

riferimento, mentre cantiamo 

Canto Te al centro del mio cuore (Canzoniere nr. 528) 

In piedi, tenendoci per mano attorno a Gesù Eucaristia, recitiamo insieme: 

Padre nostro ……… 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo ……. 


